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Contribuinte n®. 512062714

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES

Informacao
» Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
— Por goticulas respiratorias;
— Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;
— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem
(inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que
esta ocorre durante uma exposi¢do proxima a pessoa com COVID-
19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem

ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal

ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissio da
infeciio. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico.

Sensibilizacdo e Prevenciao

» Procedimentos basicos para higienizacio das mios:

— Lavar as mdos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos;

- Se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as
mados que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;
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- Sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos
estiverem visivelmente sujas.

» Procedimentos de etiqueta respiratoria:

- Evitar tossir ou espirrar para as maos; se o fizer, lavar ou desinfetar
as mdos de imediato.

- Evitar levar as méos aos olhos, boca e nariz.

- Tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago
fletido ou usar lengo de papel, dispensando-o imediatamente para
caixote de lixo com tampa;

- Higienizar (lavar ou desinfetar) as maos apds o contacto com
secregdes respiratorias ou superficies (Maganetas, corrimdes, botdes
de impressoras, etc).

- Procedimentos de conduta social:
- Evitar o aperto de mdao, as reunides presenciais, manter
distanciamento superior a 1 metro do interlocutor.

» Outros Procedimentos basicos recomendaveis:

- No reldégio de ponto, dar preferéncia ao uso do cartdo, sendo que a
utilizagdo do registo biométrico pode manter-se, devendo efetuar um
dos procedimentos para a higienizagdo das maos (ter em atengdo que
ndo devem efetuar registo biométrico com as mdos himidas de gel
desinfetante);

— Recomenda-se a higienizacio das maos a entrada no edificio,
sempre que entrem no edificio, com a lavagem das mios ou
desinfecio com gel desinfetante, o qual encontra-se junto a
rececao.

- Desinfec¢do recorrente de maganetas de portas e corrimdes.
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